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CIRURGIA GERAL

CENARIO DE ATENDIMENTO

Nivel de atengdo: secundaria.

Tipo de atendimento: urgéncia e emergéncia.

A unidade possui:

e setor de radiologia com aparelho de radiografia;
e |aboratodrio de andlises clinicas;

e centro cirurgico.

DESCRICAO DO CASO
III-JUI\IY'_\V L= "4 7 T~ A~ 4

Vocé é um médico de plantdao na emergéncia de uma unidade de pronto atendimento
(UPA) e atenderd um paciente de 31 anos com queixa de dor abdominal.

Nos 10 minutos de duragao da estagao, vocé devera executar as seguintes tarefas:
e realizar anamnese;

e solicitar exame fisico do paciente;

e realizar o exame fisico especifico no manequim;

e solicitar e interpretar exames laboratoriais;

e solicitar e interpretar exames complementares pertinentes ao caso;

e formular e verbalizar a hipotese diagndstica definitiva;

e orientar tratamento inicial e tratamento definitivo.

ATENCAO: O PACIENTE SIMULADO NAO DEVERA SER TOCADO
DURANTE O ATENDIMENTO.

m m— —\|N|STERIO DA

I I  ceoucacio
S



Revalida o025/

ORIENTAGOES AO PACIENTE SIMULADO

DIALOGUE COM O PARTICIPANTE COM BASE NAS INFORMAGCOES A SEGUIR, SEM

CONCEDER, DE FORMA ALGUMA, QUALQUER INFORMAGCAO QUE ESTEJA FORA DO
ROTEIRO.

Vocé se chama Rafael, tem 31 anos, é casado e trabalha como profissional de educacao
fisica. Chegou ao servico de emergéncia com queixa de dor intensa e de inicio subito no
epigastrio, ha cerca de 6 horas.

No inicio da consulta, vocé estara sentado, encurvado e simulando dor intensa, com as
maos posicionadas no andar superior do abdome.

Durante a consulta, demonstre o desconforto com a dor por meio de expressdes faciais,
mas evite gemidos. Fale sempre de forma clara.

Vocé nao podera ser tocado durante o atendimento.

e Seoparticipante perguntar seus dados pessoais (home, idade, estado civil ou profissao),
responda sobre os pontos que ele questionar:

MEU NOME E RAFAEL, TENHO 31 ANOS, SOU CASADO E SOU PROFISSIONAL DE
EDUCACAO FiSICA EM UMA ACADEMIA DE CROSSFIT.

e Se o participante perguntar qual é o motivo da sua consulta ou qual é a sua queixa,
responda:

ESTOU COM UMA DOR MUITO FORTE NA BARRIGA, NA “BOCA” DO ESTOMAGO
(COLOQUE A MAO NA REGIAO SUPERIOR DO ABDOME E FACA EXPRESSAO FACIAL DE
QUEM ESTA SENTINDO MUITA DOR).
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ORIENTAGOES AO PACIENTE SIMULADO

e Se o participante perguntar sobre caracteristicas da dor (como: inicio; evolucao;
localizacdo e irradiacdo; intensidade), responda APENAS AO QUE FOR PERGUNTADO,
da maneira que se segue:

Se o participante perguntar quando comecou a dor, responda:
A DOR COMECOU DE REPENTE, HA CERCA DE 6 HORAS.

Se o participante perguntar sobre a evolug¢ao da dor, responda:

COMECOU MUITO FORTE E CONTINUA ASSIM.

Se o participante perguntar sobre o local da dor e sobre a irradiag¢ao, responda:

A DOR COMECOU AQUI (COLOQUE A MAO NA “BOCA” DO ESTOMAGO), MAS AGORA
DOI TODA A BARRIGA.

Se o participante perguntar qual é o tipo e a intensidade da dor, responda:

E UMA DOR MUITO FORTE, NOTA 9 DE 10. E A PIOR QUE EU JA SENTI. NAO CONSIGO
ME MEXER E NEM FICAR PARADO. PARECE UMA FACADA (DEMONSTRE A DOR
CONTRAINDO O CORPO E A FACE, FRANZINDO A TESTA; EVITE GEMIDOS).

e Se o participante perguntar sobre fatores agravantes ou sobre fatores de melhora,
responda:

TOMEI UM ANTI-INFLAMATORIO, MAS I1SSO NAO AJUDOU NADA; SO PIOROU A DOR.
e Seoparticipante perguntar sobre sintomas associados, de forma inespecifica, pergunte:

QUAL SINTOMA?
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ORIENTAGOES AO PACIENTE SIMULADO

e Se 0 participante perguntar sobre sintomas associados, de forma especifica, responda
APENAS AO QUE FOR PERGUNTADO, da maneira que se segue:

Se o participante perguntar se vocé teve nauseas e(ou) vomitos, responda:

SINTO NAUSEA, MAS NAO VOMITEI.

Se o participante perguntar sobre epigastralgia ou dor no estdbmago apods alimentacao
antes desse episodio de dor, responda:

NUNCA SENTI NADA ASSIM.

Se o participante perguntar se vocé teve febre, responda:

NAO PERCEBI.

Se o participante perguntar se houve alguma alteracao de habito intestinal atual ou
passada (constipacdo ou diarreia), responda:

NAO.

Se o participante perguntar se houve alteracdes urinarias, responda:
NAO.

Se o participante perguntar se houve alteracdes na pele, responda:
NAO.

e Se o participante perguntar se vocé tem algum outro sintoma especifico, diferente
desses, responda:

NAO.
e Se o0 participante perguntar o que vocé comeu na ultima refeicdo, responda:

NAO COMI NADA DE DIFERENTE: SO ARROZ, FEIJAO, CARNE GRELHADA E VERDURAS.
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ORIENTAGOES AO PACIENTE SIMULADO

e Se o participante perguntar se vocé se alimentou nas ultimas horas, responda:

DESDE QUE A DOR COMEGOU, NAO CONSIGO COMER E NEM BEBER NADA.

e Se o participante perguntar se vocé sofreu algum trauma ou teve algum acidente,
responda:

SIM, EU SEMPRE ME MACHUCO TREINANDO. ESTOU ME PREPARANDO HA TRES
MESES PARA UMA COMPETICAO NACIONAL DE CROSSFIT, MAS NUNCA TIVE NENHUM
TRAUMA NO ABDOME.

e Se o participante perguntar sobre doencas prévias ou uso de medicamentos, responda:

NAO TENHO NENHUMA DOENGA. DURANTE OS ULTIMOS TRES MESES, TENHO
SENTIDO MUITAS DORES MUSCULARES DEVIDO AO TREINAMENTO PARA O
CAMPEONATO. TODOS OS DIAS, TOMO 1 COMPRIMIDO DE NIMESULIDA ANTES
DE DORMIR. O ULTIMO FOI ONTEM A NOITE. TAMBEM TOMO WHEY.

e Se o participante perguntar sobre vicios e habitos de vida especificos, responda sobre
os pontos que ele questionar:

NAO FUMO, NAO BEBO, NAO USO DROGAS, NAO USO ANABOLIZANTES E PRATICO
ATIVIDADE FiSICA REGULARMENTE. ME ALIMENTO DE FORMA SAUDAVEL. TENHO
PARCEIRA FIXA E PRATICO SEXO COM PROTECAO.

e Se o participante perguntar se vocé ja teve sintomas parecidos antes, responda:
NAO.
e Se o0 participante perguntar sobre ingesta de liquidos, responda:

TOMO MUITO LIQUIDO.
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ORIENTAGOES AO PACIENTE SIMULADO

e Se o participante perguntar se ha histérico de doencgas na familia, responda:

NAO, DOUTOR. SAO TODOS SAUDAVEIS.

e Se o participante pedir para realizar EXAME FiSICO GERAL e EXAME FiSICO DE ABDOME,
diga que autoriza e aguarde ele analisar os resultados dos exames, que serao fornecidos
pelo chefe de estacdo. O participante devera realizar o exame abdominal no manequim.

e Apods a realizacdao do exame fisico, espera-se que o participante solicite EXAMES
COMPLEMENTARES. Caso ele nao solicite exames complementares, pergunte:

DOUTOR, VOU PRECISAR FAZER EXAMES?

e Se o participante pedir para realizar EXAMES LABORATORIAIS, aguarde ele analisar o
resultado desses exames, que serao fornecidos pelo chefe de estacdo. Em seguida, diga:

DOUTOR, ESTOU COM MUITA DOR. O SENHOR PODERIA ME DAR UM REMEDIO?

e Se o participante solicitar EXAMES DE IMAGEM, estes serdao fornecidos pelo chefe de
estacao. Aguarde o participante analisar o resultado do exame de imagem e pergunte:

DOUTOR, QUE DOENGA E ESTA? DA PRA SABER O QUE EU TENHO COM ESSES
EXAMES?

e Se o participante informar uma hipdtese diagndstica a partir do exame de imagem,
pergunte:

O QUE SERA QUE CAUSOU ESSE PROBLEMA?
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ORIENTAGOES AO PACIENTE SIMULADO

e (Caso o participante ndo oriente nenhum outro tratamento (ou intervencao) além da
medicacao, pergunte:

DOUTOR, TEM MAIS ALGUMA COISA QUE POSSA SER FEITA?

e Para qualquer outra pergunta que o participante fizer e que nao esteja prevista nessas
orientagdes, responda:

NAO HA RESPOSTA PARA ESSA PERGUNTA NO ROTEIRO.
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IMPRESSO — EXAME FiSICO GERAL

Paciente em regular estado geral, hidratado, normocorado, acianético.

SINAIS VITAIS

Frequéncia cardiaca: 100 batimentos por minuto.

Pressao arterial: 100 mmHg x 70 mmHg.

Frequéncia respiratdria: 24 incursdes respiratorias por minuto.
Temperatura axilar: 37,8 °C.

IMC: 22,5 kg/m?

Aparelhos respiratdrio e cardiovascular: sem anormalidades.
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IMPRESSO — EXAME FiSICO ABDOMINAL

Inspecao: levemente distendido.
Ausculta: ruidos hidroaéreos diminuidos.
Percussao: timpanico difusamente, sem macicez; sinal de Jobert presente.

Palpagado: tenso, resistente e doloroso a palpacao superficial e profunda em todo o abdome.
Descompressao brusca dolorosa em todo o abdome.
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IMPRESSO — EXAMES LABORATORIAIS

Nome: Rafael Silva
Data de nascimento: 5 de marco de 1994

Exame Valor de Referéncia
Hemoglobina (Hb).....coouveeveeeeeeeee e 14,8 g/dL 13,0—-17,0 g/dL
Hematocrito (HC) ..o 44,2% 40-50%

LRUCOCIEOS e eeeee et ee e e e e e e e e e e e e e e e 16.500/mm?3 4.000 — 11.000/mm?3
PlagUELAS.....covveciricieeeeree ettt ettt e 240.000/mm?3 150.000 — 450.000/mm3
Proteina C reatiVa....oueeiieceeeeee e eeeeeeeeeeeevee e e e saee e e s 50 mg/dL <8 mg/dL
CreatiniNG..cvveee ittt 1,1 mg/dL 0,7-1,3mg/dL

U I8ttt et e ettt ettt e e e et e e e aae s s s eeaaeeeeseeraaeseesereeeas 36 mg/dL 10 —40 mg/dL
SOI0 ettt ettt e e ———————————aaaaan 140 mEqg/L 135 -145 mEq/L
POLASSIO. et veiteeeeeiee ettt e et ee e et e e e e e e s e e s e eaaeees 4,5 mEqg/L 3,5-5,0 mEg/L
AMIIASE ...t s 140 U/L 60—180 U/L

LIPS e vreeeereecteee ettt e et e e ettt e et e e et e et et e et eeera e e erreeeeareeas 34 U/L 0-160U/L

o \|[N|STERIO DA

I IEF™  cepucacio
S



Revalida 025 /

F

IMPRESSO — EXAME DE IMAGEM

OLHE PARA A CAMERA E DESCREVA O ACHADO DESTE EXAME DE IMAGEM.
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ORIENTACOES AO CHEFE DE ESTACAO

Vocé tem a responsabilidade de organizar os materiais da estacao ao final de cada giro de

participantes, recolhendo e guardando os impressos.

Lembre-se de higienizar as olivas do estetoscopio entre cada giro.

Observacoes sobre os momentos de entrega de IMPRESSOS ao participante:

Se o participante solicitar EXAME FiSICO ou EXAME FiSICO GERAL, entregue o IMPRESSO
— EXAME FiSICO GERAL.

Se o participante solicitar EXAME FISICO DO ABDOME, responda: REALIZE O EXAME
ABDOMINAL NO MANEQUIM, VERBALIZANDO A TECNICA ADOTADA. A DESCRICAO
DOS ACHADOS SERA ENTREGUE APOS O TERMINO DO EXAME.

Depois que o participante realizar o procedimento de palpacdao do abdome no
manequim, entregue para ele o IMPRESSO — EXAME FiSICO ABDOMINAL.

Caso o participante solicite a realizacao de exames laboratoriais ou de analise clinica
(independentemente de quais ou de quantos sejam), espere ele finalizar o pedido dos
exames e pergunte: CONCLUIU O SEU PEDIDO? Caso o participante tenha completado
o pedido, entregue o IMPRESSO — EXAMES LABORATORIAIS.

” «u

Se o participante solicitar apenas “exame de imagem”, “raio-X” ou “radiografia”, diga:
SEJA MAIS ESPECIFICO.

Se o participante solicitar radiografia de térax PA em posicao ortostatica OU rotina
radioldgica para abdome agudo, entregue o IMPRESSO — EXAME DE IMAGEM e diga:
ESSE E O EXAME QUE ESTA DISPONIVEL.

Se o participante solicitar qualquer outro exame, responda: NAO ESTA DISPONIVEL.

Se o participante indicar/pedir a realizacdo de analgesia, sem definir a via de
administracdo, pergunte: QUAL SERA A VIA DE ADMINISTRACAO?

Se o participante indicar/pedir avaliagdo do cirurgido OU encaminhamento para cirurgia
OU laparotomia de urgéncia OU cirurgia de urgéncia, responda: CONSIDERE FEITO.
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INSTRUCOES PARA O CENARIO

CENARIO DE ATENDIMENTO

Nivel de atengdo: secundaria.

Tipo de atendimento: urgéncia e emergéncia.

RECURSOS PARA A ESTACAO

3 cadeiras (participante, paciente simulado e chefe de estacao)

1 mesa de atendimento

1 reldgio digital

3 equipamentos de video com tripé

1 maca

lencol para maca (2 lengdis reserva por coordenacao)

1 manequim (torso) adulto (1 reserva por coordenacdo) — deixad-lo em posicdo
semiologicamente adequada para exame fisico, com acesso pela direita do manequim
1 estetoscdpio adulto — posiciond-lo ao lado do manequim

material para higienizacdo do estetoscépio

RECURSOS AO CHEFE DE ESTA(;AO

1 envelope

IMPRESSO— EXAME FISICO GERAL
IMPRESSO— EXAME FISICO ABDOMINAL
IMPRESSO —EXAMES LABORATORIAIS
IMPRESSO — EXAME DE IMAGEM

FICHA — CHEFE DE ESTACAO

RECURSOS AO PACIENTE SIMULADO
FICHA — PACIENTE SIMULADO

RECURSOS AO PARTICIPANTE

InstrucOes ao participante (afixadas a mesa)
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ORIENTACOES AO OPERADOR DE CAMERA

Nesta estacdo, registre, de maneira bem nitida e adequada, o momento em que o
participante realizar o procedimento no manequim. Sugere-se que a camera 1 inicie
captando o participante na cadeira, enquanto ele interagir com o paciente simulado. No
momento do exame no manequim, a camera 1 deve ser movida para captar claramente
a demonstracdao da manobra no manequim e as falas do participante. Esteja atento ao
seguinte:

Filme a interacdo entre o participante e o paciente simulado o tempo todo. Garanta
que o audio esteja adequado e que o participante esteja no quadro sempre.

Capture os detalhes da comunicacdo verbal e ndao verbal entre o participante e o
paciente simulado.

Garanta que as falas do participante sejam captadas de forma audivel e nitida. No
Revalida o dudio também é sua responsabilidade.

Posicione uma camera de forma a captar a imagem e o audio do paciente simulado
com o participante. Isso é importante para a Banca Avaliadora. Certifique-se de que a
expressao facial e a fala do paciente simulado sejam filmados adequadamente.

Quando necessario, os impressos entregues ao participante devem ser filmados.

No momento em que o participante iniciar a descricao do exame de imagem, garanta
uma boa qualidade da imagem e do audio.

Atenc¢do!
O seu trabalho é muito importante, problemas de gravagéo podem
ocasionar reaplicagéo e demandas judiciais.
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SINTESE DA ESTACAO / ORIENTACOES AO AVALIADOR

CENARIO DE ATENDIMENTO
Nivel de atengdo: secundaria.
Tipo de atendimento: urgéncia e emergéncia.

DESCRICAO DO CASO

A Estacao 2 de Cirurgia Geral aborda o caso de um homem de 31 anos, educador fisico, com
queixa de dor intensa, profunda e continua em epigastrio. A dor teve inicio subito e se mantém
ha cerca de 6 horas. Trata-se de paciente sem comorbidades que pratica atividade fisica e esta
treinando para uma competicao ha trés meses, e em uso de anti-inflamatério diariamente no
periodo. Desde o inicio da dor, sente-se nauseado, mas nega episddios de vomito.

DESCRICAO DO CASO
A estacao tem como objetivo avaliar a capacidade do participante de:
e analisar os achados da histéria clinica, correlacionando a queixa do paciente com os
dados da anamnese;
e interpretar os resultados dos exames pertinentes ao quadro clinico;
e formular hipétese diagndstica inicial e definitiva;
e formular conduta terapéutica inicial e definir encaminhamento do paciente.

DESEMPENHO AVALIADO
O participante deve executar as seguintes tarefas:
e apresentar-se adequadamente ao paciente;
e realizar anamnese dirigida a queixa do paciente, perguntando sobre caracteristicas
da dor e sobre fatores relevantes para o estabelecimento do diagndstico;
e realizar exame fisico abdominal no manequim segundo a semiotécnica adequada
(inspecao; ausculta; percussao; palpacao superficial e profunda);
e solicitar exames laboratoriais (PCR e(ou) VHS; hemograma; amilase e(ou) lipase;
ureia e creatinina; sédio e potassio);
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solicitar radiografia de térax PA em posicdao ortostatica ou rotina radioldgica de
abdome agudo, interpretando os achados do exame radiolégico disponivel e entregue
ao participante (pneumoperitonio);

definir hipdtese diagndstica (ulcera péptica perfurada e(ou) abdome agudo
perfurativo);

e correlacionar o quadro atual ao uso indiscriminado de anti-inflamatorio;

indicar conduta inicial, com analgesia;

e orientar o paciente sobre a necessidade de internacdo e cirurgia urgente.

RESPOSTAS A POSSIVEIS QUESTIONAMENTOS NO CASO
A partir dos questionamentos adequados do participante, o paciente pode informar que:

tem 31 anos, é casado e trabalha como profissional de educacao fisica;

sente dor intensa no epigastrio, de inicio subito, ha cerca de 6 horas;

fez uso de anti-inflamatoério, sem melhora;

pratica atividade fisica regularmente, estd treinando ha 3 meses para uma competicao
de crossfit e ndo possui comorbidades;

faz uso de 1 comprimido de nimesulida toda noite ha 3 meses, para alivio de dores
musculares;

nega tabagismo, etilismo e uso de hormoénios;

tem alimentacao saudavel e faz suplementacdao com whey;

nega febre;

sente-se nauseado desde o inicio da dor, mas nega episddios de vomito;

costuma ingerir bastante liquido.

IMPRESSOS
A partir dos pedidos adequados pelo participante, ele pode receber os seguintes impressos:

IMPRESSO — EXAME FiSICO GERAL, caso solicite exame fisico geral;

IMPRESSO — EXAME FiSICO ABDOMINAL, apds a palpacdo do abdome no manequim;
IMPRESSO — EXAMES LABORATORIAIS, caso solicite exames laboratoriais ou de
analise clinica;

IMPRESSO — EXAME DE IMAGEM, caso solicite radiografia de torax ou raio-x de
térax PA em posicao ortostatica OU rotina radiolégica para abdome agudo.
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O desempenho do participante ao longo da esta¢do foi avaliado e pontuado a partir do seguinte PADRAO

ESPERADO DE PROCEDIMENTO (PEP).

PADRAO ESPERADO DE PROCEDIMENTO - PRELIMINAR

ITENS DE DESEMPENHO AVALIADOS

1. Apresentagao:

(1) identifica-se;

Adequado: realiza as duas acdes.

Inadequado: ndo realiza nenhuma das agoes.

(2) pergunta o nome e cumprimenta o paciente simulado.

Parcialmente adequado: realiza apenas uma agao.

DESEMPENHO OBSERVADO

PARCIALMENTE

INADEQUADO ADEQUADO

ADEQUADO

0,0 0,1 0,2

2. Pergunta sobre as caracteristicas da dor:

(1) tempo de inicio;
(2) irradiacao;

(3) tipo;

(4) intensidade;

(5) fatores agravantes;
(6) fatores atenuantes.

caracteristicas.

Adequado: pergunta sobre cinco ou mais caracteristicas.
Parcialmente adequado: pergunta sobre quatro caracteristicas.
Inadequado: ndo pergunta ou pergunta sobre trés ou menos

0,0 0,4 0,8

ni=r
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3. Pergunta sobre fatores relevantes para o estabelecimento do
diagnéstico:

(1) nduseas e(ou) vomitos;
(2) febre;

(3) antecedente de dispepsia;
(4) uso cronico de anti-inflamatério; 0,0 0,4 0,8
(5) etilismo e tabagismo;

(6) episdédios prévios semelhantes.

Adequado: investiga quatro ou mais itens. Parcialmente
adequado: investiga dois ou trés itens. Inadequado: ndo
investiga ou investiga apenas um item.

4. Realiza o exame fisico abdominal, no manequim, utilizando
a técnica adequada:

(1) sequéncia: inspecdo, ausculta, percussao e palpacdo;
(2) palpacao superficial e profunda (bimanual);

A . ~ 0,0 1,0 2,0
(3) pesquisa de dor a descompressao brusca.
Adequado: realiza os trés itens.
Parcialmente adequado: realiza dois itens.
Inadequado: realiza um ou nenhum item.

5. Solicita os exames laboratoriais:

(1) PCR e(ou) VHS;

(2) hemograma;

(3) amilase e(ou) lipase;
(4) ureia e creatinina;
(5) sddio e potassio. 0,0 0,5 1,0
Adequado: solicita quatro ou cinco itens (e obrigatoriamente
PCR e hemograma).

Parcialmente adequado: solicita trés itens (e obrigatoriamente
PCR e hemograma).

Inadequado: ndo solicita ou solicita apenas um ou dois ou trés
itens (sem PCR e hemograma).
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6. Solicita radiografia de térax em incidéncia pdstero-anterior
(PA) e em posi¢do ortostatica OU rotina radiolégica de abdome
agudo. 0,0 0,5
Adequado: solicita.

Inadequado: n3do solicita.

7. Interpreta corretamente os achados do exame de imagem,
descrevendo o pneumoperitonio.

0,0 1,0
Adequado: interpreta.
Inadequado: ndo interpreta.

8. Define hipotese diagnostica: Ulcera péptica perfurada e(ou)
abdome agudo perfurativo.

0,0 1,0
Adequado: define.
Inadequado: ndo define.

9. Correlaciona o uso de anti-inflamatdrio ao quadro atual.
. 0,0 1,2
Adequado: correlaciona. ’ ’
Inadequado: ndo correlaciona.

10. Indica analgesia endovenosa ou intravenosa (IV ou EV)

Adequado: indica. 0,0 0,5
Inadequado: n3o indica.
11. Indica a necessidade de avaliacdo cirurgica imediata/
urgente.
0,0 1,0

Adequado: indica.
Inadequado: ndo indica.
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FICHA — CHEFE DE ESTACAO

Nesta estacdo, os impressos serdo entregues apenas apods as “deixas” do

participante.

informar a via de administragdo

se solicitar EXAME FiSICO GERAL ou EXAME 9 entregue o IMPRESSO — EXAME FiSICO GERAL

Fisico

se referir que realizara — diga: REALIZE O EXAME ABDOMINAL NO

EXAME FiSICO ABDOMINAL MANEQUIM, VERBALIZANDO A TECNICA
ADOTADA. A DESCRICAO DOS ACHADOS SERA
ENTREGUE APOS O TERMINO DO EXAME.

apds realizar o EXAME FiSICO ABDOMINAL — entregue o IMPRESSO — EXAME FisICO
ABDOMINAL

se solicitar EXAMES LABORATORIAIS ou DE | —  pergunte: CONCLUIU O SEU PEDIDO?

ANALISE CLINICA

apos informar que concluiu o pedido — entregue o IMPRESSO — EXAMES
LABORATORIAIS

se solicitar RADIOGRAFIA DE TORAX PA — | entregue o IMPRESSO — EXAME DE IMAGEM

EM POSICAO ORTOSTATICA ou ROTINA

RADIOLOGICA DE ABDOME AGUDO

se solicitar QUALQUER OUTRO EXAME 9 diga: NAO ESTA DISPONIVEL.

caso seja inespecifico em suas solicitagdes —  diga: SEJA MAIS ESPECIFICO.

solicitar a realizagdo da analgesia, mas sem | —  pergunte: QUAL SERA A VIA DE

ADMINISTRAGAO?

Acompanhe atentamente a simulacdo! N3do interrompa o participante: sempre

aguarde o participante concluir o raciocinio e fazer a solicitacdo completa dos

exames!
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FICHA — PACIENTE SIMULADO

POSTURA
DURANTE A CONSULTA

i e Incomodado, com dor e desconfortavel

e Sentado um pouco curvado

1 ® Mdos na “boca” do estdmago, apertando o local como que para segurar a dor
1 e Contraia o rosto para mostrar dor

RAFAEL ¢ 31 ANOS  CASADO ¢ EDUCADOR FiSICO EM ACADEMIA DE CROSSFIT

Responda CASO SEJA PERGUNTADO. N3o forneca informagGes espontaneamente!
MOTIVO DA CONSULTA

CARACTERISTICAS DA DOR

inicio >  COMECOU DE REPENTE, HA 6 HORAS

tipo > EM FACADA

evolucdo/irradiagdo - PIOROU E ESTA DOENDO TODA A BARRIGA
intensidade > APIOR DOR QUE JA SENTI

escala -  NOTA9DE 10

agrava/melhora ~  TOME ANTI-INFLAMATORIO, MAS NAO

AJUDOU NADA; SO PIOROU A DOR.

SINTOMAS ASSOCIADOS

e N3o sinto febre
! e N3o sinto constipagdo ou diarreia !
! e Sinto nausea, mas n3o vomitei ¢ Ndo tenho alteragGes urinarias ou alterages na
: pele 1
¢ Ndo tenho qualquer outro sintoma especifico
NADA DE DIFERENTE: SO ARROZ, FEIAOQ,
CARNE GRELHADA E VERDURAS

0 que comeu na Ultima refeigcdo >

DESDE QUE A DOR COMECOU, NAO CONSIGO

apetite / se comeu nas Ultimas horas -> COMER NEM BEBER NADA
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FICHA — PACIENTE SIMULADO

PERGUNTAS ATIVAS

CASO O PARTICIPANTE

PERGUNTE “DOUTOR”

pergunte sobre sintomas inespecificos - | QUAL SINTOMA?
ndo solicite exames complementares - | PRECISO FAZER ALGUM EXAME?
informe uma hipotese diagndstica O QUE SERA QUE CAUSOU ESSE PROBLEMA?
ndo oriente nenhum outro tratamento (ou TEM MAIS ALGUMA COISA QUE POSSA SER
. ~ ) o a >
intervengdo) além da medicagdo FEITA?
APQS O PARTICIPANTE ANALISAR O PERGUNTE “DOUTOR”

ESTOU COM MUITA DOR. O SENHOR PODERIA

IMPRESSO — EXAMES LABORATORIAIS > ME DAR UM REMEDIO?
. iy

IMPRESSO — EXAME DE IMAGEM N QUE DOENCA E ESTA? DA PRA SABER O QUE

EU TENHO COM ESSES EXAMES?




